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• Lava sus manos con agua y  
   jabón. 

• Mantén una sana 
   alimentación.



• Mantén el esquema de 
vacunas al día. 

• Evita el contacto con 
   personas con síntomas de 
   infecciones respiratorias.



Incluye en 
su alimentación:
Incluye en 
su alimentación:



Frutas, verduras, carnes,
huevos, lácteos 
y leguminosas (fríjol, 
lenteja  y garbanzo)
de forma natural y 
preparados en casa. 



La lactancia materna 
exclusiva durante los 
primeros 6 meses de vida 
brinda defensas y previene 
enfermedades.
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exclusiva durante los 
primeros 6 meses de vida 
brinda defensas y previene 
enfermedades.
*Si tienes una situación especial de salud consulta con tu médico.



Consulta el punto más cercano en www.saludcapital.gov.co
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