Sigueestas] ¢
recomendaciones;

paraprevenirlas; =~ -
Infeccionesjrespiratorias:
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e Lava sus manos con aguay
Jabon.

e Mantéen una sana
alimentacion.




e Manten el esquema de

vacunas al dia.

e Evita el contacto con
personas con sintomas de
Infecciones respiratorias.
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Incluye en
su alimentacion:|
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Frutas, verduras, carnes,
huevos, lacteos

y leguminosas (frijol,
lenteja y garbanzo)
de forma naturaly
preparados en casa.

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\

Abre tu puerta al cuidado
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La lactancia materna;

exclusiva durante los
pr OS €S ac, |

brinda defensas)y,previene)
enfermedades:

*Si tienes una situacion especial de salud consulta con tu meédico.

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\

Abre tu puerta al cuidado



.Mante;nisus;

vacunas;a Udia

Son|gratis)ylosprote proteg
contra diferentes; enfe'eredades

Consulta el punto mas cercano en www.saludcapital.gov.co
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G’omunaksana;alimenflaci’é’n;,,
los.ayudas acrecer;fuertes;

y/aprevenir,enfermedades.
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Abre tu puerta al cuidado



harapreveniplal
Infeccionjrespiratoria,
asegurala)valoracion
medica, lajvacunacion)y;
unaalimentacion;sana:
A/\‘H%%Q/\IL SECRETARIA DE
S SALUD | BOGOT/\




Incluye en,
su’ allmentacmn |




Frutas, verduras,

carnes, huevos, lacteos
y leguminosas

(frijol, lenteja y
garbanzo)

de forma naturaly
preparados en casa.






iMantén;sus; vacunas;alidia!]
Son,gratispara los/menores;de;6jafios:,



iManténjsus; vacunas;alidia})
Sonjgratisjparajlosjmenoresde;6fafios:,
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La|lactanciamaterna|
exclusiva durante;los;

b v

primeros;6meses de vidaj

btihdadéfensasty, E_teyiéne)
enfermedades.,

*Si tienes una situacion especial de salud
consulta con tu médico.
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aMiBarrio ALCALDIA MAYOR
Abre tu puerta al cuidado DE BOGOTA DC.

SECRETARIA DE

sAluD | BOGOT/\




A d

’CUID%;

TSNS LAiﬁuﬁ

3

Mantemsus;J
vacunaga_lfdla')
Son gratis; pa;g;los
menorg@gﬁ anOS*

Consulta el punto mas cercano en
www.saludcapital.gov.co

SECRETARIA DE
SALUD ‘ BOGOT/\




iMantenjsusj vacunasialidiall
S @grmpar@@gmenorg@@anos‘




L"l’[ép!?hl&':@ vacunas;alidia!|
Sonjgratisjparajlosimenoreside;6/afios:
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| Salud (A ,\
\cj:ggh" —a'MilBa.lr'rio ALCALA YOR SALU D BOGOT
y ’ Abre tu puerta al cuidado DE BOGOTA DC.



